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Skal eg koppseta mitt barn moti korona?

Hetta er ein spurningur, sum kann seta eld & ein hvann Facebook trad. Men hvussu skulu vit
avger®a um okkara barn skulu koppsetast?

Marnar Fridheim Kristiansen
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Tad er ein munandi truplari avgerd at velja, um ein vil koppseta sini
bgrn, enn um ein vil koppseta seg sjalvan. Tad fyrsta eg vil siga, er at
vit skulu ikki dtskamma tey sum eru d6samd vid okkum. Hvegrki tey bgérn har
foreldrini velja at ikki lata tey koppseta, ella tey barn har foreldrini
velja at lata tey koppseta. Lat okkum virda avgerdirnar hja hverjum

garum.

https://www.pexels.com/photo/covid-essentials-on-blue-surface-5994799/

Hetta uppslagid er inspirerad av hesum uppslagnum hja Anton Pottegard.



Koppseting av bgrnum i Feroyum

15. desember bleiv kunngerdin lyst, soleidis at vit 1 Fe@royum skuldu hava
mpguleika at lata okkara 5-11 ara gomlu bgrn faa eina korona koppseting.
Men enn eru eilngin av hesum bgrnunum koppsett moti korona.

https://in.fo/news-detail/einki-barn-i-foeroyum-koppsett-imoti-koronu

Hetta kann ikki sigast annad, enn at vera dgvuliga illa fyriskipad av
myndugleikunum. Ti um tad skal faast nakar vinningur av at koppseta, so

er tad um at koma 1 gongd skjotast gjerligt.

Nu fara skularnir at opna 1 morgin, og samstundis hava vit ongantid haft
so nogvar tilburdir sum nu. So ti er tad pura greitt, at antin so verda
bgrnini koppsett, ella so verda tey smittadi. Ella kundl eg sagt tad uppa
ein annan mata. Antin verda be¢rnini smittadi uttan at hava verjuna av
koppsetingini, ella verda tey sannlikt smittadi vid verjuni av

koppsetingini.

Hvussu vio Omicron?

Hverki koppsetingin ella fyrverandi smitta vid ¢drum frabrigdum verja vzl

moti smittu vid Omicron frabrigdinum. Tad havi eg skrivad um her
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Verjir koppsetingin méti Omicron?

NG hevur Omicron veruliga fingid yvirtakid, og mestsum allastadni ( heiminum
veksur smittan égvusliga. Eric Topol kallar tad O sign...
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Sum eg skrivi 1 har, so er tad ikki meiningsleyst at hava eina immunverju
sum er vand til at berjast imoti korona, hodast tad ikki megnar at forda
fyri smittu. T-cellurnar koma nakad seinni 1 gongd, og andevnini fra B-
cellunum koma eisini igongd, og bzdi hesi hjalpa kroppinum at berja

smittuna nidur skjotari enn kroppurin annars hevdi klarad.

Men adrenn Omicron kom, var verjan imoti at verda smittadur og harvid
verjan 1moti at smitta onnur, ein tydingarmikil partur av fyrimununum av
at koppseta bgrnini. Hesin fyrimunurin er ikki galdandi longur. Hetta

elga vit at taka vid, ta vit nu vurdera um bgrnini skulu koppsetast.



Er tad nekur risiko vid at koppseta barn?

Tad hevur ferd eftir ferd verid sagt, at koppsetingin er trygg. Men hvat

merkir tad? Merkir tad at tad ikki eru negkur hjaarin?

Nei. Tad eru hjaarin til hesa koppsetingina, likasum tad eru hjaarin til

allan heilivag vit geva. Men tey alvarsligu hjaarinini eru sjaldsom.

I USA hava tey na koppsett bgrn i eina tid, so har hava tey fingid nakad

av erfaring, sum vit kunnu l®ra av. Hendan rapportin kom ut 31 desember,
har sum tey rapportera fra 8 millionum koppsetingum givin til bgrn

imillum 5 og 11 ar (tad vil siga 4 milliénir bgrn).

Her observeradu tey 4.249 rapportir um hjaarin igjeégnum VAERS, har 4.149
(97,6%) 1kki voru alvorlig, tad vil siga 188 alvorlig hjaarin. Tad voru
12 sum fingu okkurt herdindi (seizure) og 11 vattadir myokarditis
tilburdir (7 voéru recovered, og hini 4 enn recovering). Imillum hesi 4
millionir bgérn voru tad tvey sum doydu 1 uppfylgingarperioduni. Hetta
voru tvar gentur, sum voru 5 og 6 ara gamlar. Tzr hgvdu ein komplicerada
sjukusgga frammanundan, og einki bendir a at koppsetingin var orspk til

at ter doydu.

Afturat VAERS, so bruka tey eisinli ein annan databasa sum eitur v-safe.
Hesin dataabasin samlar meira skipad data inn, og kann ti betur siga
nakad um tittleika av vanligum hjaarinum. Tey siggjast a hesarl
tabellini:



TABLE 3. Reactions reported for children aged 5-11 years (N =42,504)
who completed at least one v-safe health check-in survey on days 0-7
after receiving Pfizer-BioNTech COVID-19 vaccine — United States,
November 3-December 19, 2021

% of v-safe enrollees reporting
reaction or health impact®

Event Dose 1(N=42,504) Dose2(n=29,899)
Any injection site reaction 54.8 57.5
ltching 3.8 3.7
Pain 52.7 55.8
Redness 3.7 4.4
Swelling 3.9 49
Any systemic reaction 347 40.9
Abdominal pain 51 6.4
Myalgia 7.1 10.2
Chills 39 6.8
Diarrhea 26 22
Fatigue 2041 259
Fever 79 13.4
Headache 13.9 19.8
Joint pain 2.1 2.9
Nausea 5.0 6.9
Rash 1.2 1.0
Vomiting 23 2.7
Any health impact 10.9 15.1
Unable to perform normal 5.1 7.4
daily activities

Unable to attend school 79 10.9
Needed medical care 1.2 1.1
Telehealth 0.3 0.2
Clinic 0.6 0.6
Emergency visit 0.1 0.1
Hospitalization 0.02 0.02

* Percentage of enrollees who reported a reaction or health impact at least once
during days 0-7 post-vaccination.

Nidurstgdan vidvikjandi koppsetingum av bgrnum er, at tad eru hjaarin.
Vanlig hjaarin so sum fepur, pina vid stungustadid og mgdi er rattuliga
vanligt aftana hesar koppsetingarnar. Samstundis eru tad eisini

observerad meira alvarslig hjaarin so sum myokarditis og herdindi. Hesi

eru to ogvuliga sjaldsom.



Er tad negkur risiko um bern faa korona?

Tey flestu bgrnini sum faa korona hava eitt rettuliga milt forlgb. Men
tad eru 1kki ¢ll.

I USA hava beint undir 8 millidnir, ella aleid 1%, av b@rnunum haft eina
vattada korona infektidn. Tad hevur fgrt til innlegging hja imillum

@,1%-1,6% 1 teimum ymsu statunum.

I USA hava tey skrasett fleiri enn 86@ bgrn deyd i samband vid korona,

sum svarar til @,00%-0,02% av teimum smittadu I teimum ymsu statunum.

Tad er rattuliga le¢gid, at telini fyri innleggingar tykjast at vera hagri
i USA enn eitt nd 1 Danmark. Kanska tad hevur okkurt at gera vid teirra
generellu heilsustgdu adrenn tey verda smittad, men tad veit eg ikki. Men
hetta visur greitt, at sjalvt um tey flestu fint klara at verda smittad
vid korona, so eru tad ikki ¢ll id gera tad. Summi faa terv a innlegging,

og tiverri eru tad eisini ngkur sum doyggja.

Hvussu vid myokarditis aftana smittu vid korona? Riskoin er eisini lag
fyri at faa myokarditis aftana smittu, men hon er hazgri aftana smittu,
samanborid vid aftana koppseting. Umframt tad, so er myokarditis ofta

meira alvarsamt aftana smittu enn aftana koppseting.

Tad eru eilsinl adrar sjaldsamar fylgir aftana smittu, so sum MIS-C ella

autolmmunar sjukur.



Hvussu vid langtidararinum av koppseting?

Er tad ein risiko fyri at korona koppsetingin kann geva langtidararin,
sum vit ikki kenna enn? Nei, tad er ogvuliga osannlikt! Sgguliga so hava

tad verid ogvuliga fa langtidararin aftana koppsetingar.

Hoast hendan koppsetingar t¢knin er relativ nyggj, so fungerar hon 1
stéran mun sum adrar koppsetingar. Tad vil siga, at tad wverdur
introducerad eitt petti av einari microbu, sum immunverjan skal reagera
uppa. Hendan eksponeringin er stuttvarandi, og verdur sidani skjott
fjernad burtur dar kroppinum. Tad er @drvisi fra vanligum heilivagi, har
sum ein fer stoffid yvir longri tid. Ta er tad meira hugsandi at tad kann
hava eina effekt sum sast nakad seinni. Vvid koppsetingum, so er
eksponeringin “over and out”, og ti kann tad ikki halda a at wvirka 1

kroppinum.

Sgguliga hevur tad verid soleidis, at tey langtidararin sum hava verid
eftir koppsetingar hava altid vist seg innan faar manadar, at ein nyggj
koppseting er introducerad. Tad er eingin orsgk at halda at tad skuldi
verid @drvisi vid hesum koppsetingunum. T1 er tad sera osannlikt at tad
seinni fara at visa seg at koma langtidararin imillum tey sum eru

koppsett.

Men hvussu so vid langtidararinum aftana korona? Eg skrivadi omanfyri at
eksponeringin vid koppseting er stuttvarandi, og verdur fjernad ur
kroppinum skjott. vid korona smittu, so er tad ikki soleidis hja ¢llum.
Summi verda rakt hart, og kunnu hava nogvan virus 1 kroppinum 1 langa
tid. Heldigvis er hetta sjaldsamt hja bgrnum, men tad eru hdast alt ngkur
sum eru avirkadi i langa tid aftana smittu. vit vita ikki heilt hvussu

nogv tey eru enn, og vit vita als 1kki hvussu tad verdur vid Omicron.



Aktivt val vs passivt val

Ta vit skulu avgera um vit ella bgrnini skulu koppsetast, so er tad eitt
aktivt val. Skulu vit faa eina innsproyting 1 armin? Men um vit ikki gera
tad, so er tad eitt fraval. Men tad er eitt passivt val, og tad er ofta

lzttari hja okkum at taka eitt passivt val.

Ti um vit velja at ikki koppseta okkum, so hevur tad eina avleiding. N
ta smittan er so utbreidd, so merkir tad at so fara bgrnini at faa
korona. Ti haldi eg, at tad gevur tad mest rg¢ttu myndini at lata vera vid

at hugsa um at eitt er eitt val, og hitt er eitt fraval.

Tad sum gevur rattastu myndina er at stilla drslitini av valinum ella
fravalinum upp iméti hvérjum ¢drum. Ti um vit ikki seta tad objektivt upp

imoti hvgrjum @drum, so hava vit sum menniskju lyndi til at fravelja tad
aktiva valid, ti tad felist meira vandamikid.

Mike Bogetofte Barnkob hevur a twitter gje¢rt hesa tabellina sum mann
sjalvur kann atfylla vid procentum. Hetta fyri at hjalpa til at fyrihalda
seg objektivt til tad faktisku risikoina.



_ Mike Bogetofte Barnkob
v @mikebamkob

Relevant diskussion i @P1Morgen om #vaccination af
bern. Formanden for bgrnelaegerne @BirkelundKlaus
anbefaler man diskuterer emnet i ens familie og beslutter
sig. Men der er mange overvejelser. Her er en lille liste
over emner der sikkert kan saette diskussionen igang.
#COVID19dk

Skal jeg vaccinere mit barn?

* Overvejelse om immunitet
* Beskytter mod at smitte videre?
* Beskyttelse mod reinfektion?
* Mod indlzggelse?
* Mod intensiv-indlazggelse?
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« MIS-C?

*  Autoimmune sygdomme?
* Lang-COVID?

* Hjertebetzndelsa?

T T T e e e

+ Fremtiden (og de ting vi ikke ved)
= Beskytter mod fremtidige varianter?
* Laver skader pd sigt? (Fx pga vedvarende virus i
kroppen eller uerkendte skader af vaccine)
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Bgernini kunnu verda smittadi hoast koppseting, er tad so bara ein eyka

risiko at koppseta tey?

vit vita ikki vid vissu, hvussu val ein koppseting verjir imoti at teimum
alvarsligu fylgjunum av korona. Tad fara vit heldur ikki at vita fyrr enn
nakad av tid er farid. Men tann besta metingin er, at koppsetingin verjir
iméti hesum alvarsligu fylgjunum, eisini hdast at koppsetingin ikki
verjir imoti at ein verdur smittadur. Tad sum er farligt vid einari
slikari heimsfarsott sum hesari, er serliga at eingin hevur eina verju
imoti hesum nyggja virusinum. Vit at koppseta adrenn, so far mann eina
slika verju, og ti verdur tad ikki eins farligt at verda smittadur vid
ti.



Skal mann so koppseta bgrnini?

Hetta er ikki ein analysa sum fer nidur 1 allar detaljur, men vonandi
gevur tad eina ngkulunda mynd av st@duni. Eg kann ikki siga, hvat er ratt
fyri onnur foreldur at gera. Tad er ikki vist at verjan sum er av
koppsetingini ger storan mun, nu ta ein rattuliga lattliga kann verda
smittadur hoast ein er koppsettur. Samstundis er ein pikkalitil risikoe

fyri at koppsetingin kann geva relativ alvarslig hjaarin.

Mer hevur allatidina damt illa, at tad hevur verid fokuserad uppa at be¢rn
skulu koppsetast fyri at verja onnur. Eg haldi at um tey skulu
koppsetast, so skal tad vera fyri teirra egnu skyld. NO er verjan tey
geva til onnur eisini minka munandi, so nu fyllur tad argumentid sera
1itid.

Tad er greitt at bgrnini hava bara eina litla risiko fyri at verda
alvarsliga sjuk, um tey verda smittad vid korona. Men tann risikoin kann
gerast minni, um tey verda koppsett frammanundan. Samstundis so hevur
koppsetingin eina ogvuliga litla risiko forbundna vid szr. Ti er valid

vit skulu velja imillum tver ogvuliga litlar risikoir.

Fyri tey flestu, kemur tad sikkurt ikki at gera storan mun hvgrgan vegin
oansad hvat tey velja. Um bgrnini verda smittadi uttan koppseting klara
tey flestu seg fint. 0g ndgv, ndgv tey flestu b¢rnini klara fint at verda
koppsett. Men um ein er so oOheppin at eitt koppsett barn faktisk far
alvarslig hjaarin av koppsetingini, so hevdi mann ynskt, at just tad
barnid ikki vard koppsett. Og um ein er so oheppin at eitt okoppsett barn
verdur alvarsliga rakt av korona vid innlegging, langtidararinum ella 1
ringasta fall deyda, so hevdi mann ynskt at jast tad barnid vard
koppsett.

Ti skilji eg vel, at tad er ymiskt hvat ymisk foreldur koma fram til er

rett fyri tey at gera.

Heima hja okkum, hava vit avgjert at koppseta okkara gentur so skjott sum
vit kunnu. Men vit fara fyribils bara at geva teimum eina koppseting,
ikki tver, av ti at ter hava verid smittadar. Um onkur annar kemur fram
til eina adra nidurstgdu 1 teirra familjum so skilji eg vel tad. Eg voni
at vit kunnu virda avgerdirnar hja hverjum ¢drum, oanszd um tey velja
¢drvisi enn vit.

#covidilofo



